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バランスのよい食事を

 ７月４日（月）11 日（月）12 日（火）に市栄養教諭を講師として、１

年生と６年生が食育指導を行いました。１年生は、野菜の特徴や栄養につ

いて説明を受けたり、実際に食材となる野菜に触ったりしながらバランス

の良い食事の大切さについて学習しました。６年生は、６つの食品群につ

いて学習しました。学習後には、講師の先生とともに会食をしながら、丈

夫な体にするためには好き嫌いせずしっかり食べることを確認していま

した。２～５年生については２学期に実施する予定です。 

健康な体のために 

７月６日（水）に長久手市健康推進課と長久手すこやかメイトの方々を

講師として、５年生が喫煙防止教室を行いました。映像や資料を使ったり、

寸劇を見せていただいたりして、たばこが体に及ぼす影響について分かり

やすく説明をしていただきました。ニコチン依存症の恐ろしさや喫煙の健

康への影響、健康の大切さについて改めて考えることができました。 

虫歯予防に向けて 

７月６日（水）学校歯科医の横井先生を講師として４年生が歯磨き

指導を行いました。歯の健康について説明を受けた後、児童は手鏡と染

出剤を使って口の中の歯垢の状況を確認しました。そして、歯科衛生士

さんから教えていただいた正しい磨き方で歯磨きを実践しました。本校

では、保護者の方々のご協力により、現在永久歯の虫歯がない状況です。

今後も、歯の健康へのご協力をお願いします。 

ＰＴＡ活動紹介 児童の安全のために 

７月４日（月）にＰＴＡ地域活動部が交通安全現地指導を行いました。分団担当教員とともに児童の

下校に付き添い、下校時の児童の様子や集合場所までの通学路の状況などについて確認しました。交通

安全現地指導に先立て実施した通学分団会にも参加していただき、交通安全や夏季休業中の生活安全に

ついての話し合いを行いました。 

平成２８年度「なかよし運動会」実行委員会が始動 

 第 1 回「なかよし運動会」打ち合わせ会が、７月７日(木)19 時から実施されました。子どもたちに

とって、より良い運動会となるように、実行委員の皆さんで、今後も打ち合わせ会を行っていきます。

本年度も、地域の皆様・保護者の皆様のご協力をお願いいたします。 

実行委員の皆さんです。本年度もよろしくお願いいたします。 

○ 長久手市スポーツ推進委員

戸田みちる(大草)、近藤 孝志(北熊)、鈴木 通正(前熊) 

○ 校区体育委員

 加藤 俊郎 事務局長(中根)、伊藤 一正(大草)、近藤 浩光(北熊)、與語  猛(前熊) 

與語 三樹美(前熊)、鈴木 丈士(大草)、山本  晃(中根)、駒田 裕一郎(三ヶ峯) 

柳澤 亜伊（三ヶ峯） 

○ 東小学校ＰＴＡ役員  伊藤 貴司(会長)、玉津 千恵(母代)、北村 曜子（ＰＴＡ書記)

○ 東小学校職員 大澤 孝明(校長)、塚本 静也(教頭)、清水 稔博(体育主任) 




