
教科 臨時休校期間中に取り組むとよい、おすすめの学習（小学校）

国語 ○前学年の教科書の音読をしましょう。
○自分が興味をもった本を自由に読んでみましょう。
○その日にあったことや考えたことを、日記に書いてみましょう。
○漢字ドリルをもう一度やったり、やっていないところを進めたりしてみましょう。

社会 ○教科書の内容について、興味をもったことや疑問に思ったことについて、本やインターネ
ット等で更に詳しく調べてみたり、ノートにまとめたりしてみましょう。
○新聞を読んだりニュースで見たりして気になったことについて、更に詳しく調べてみた
り、自分の考えをまとめたりしてみましょう。

算数 ○教科書の「たしかめましょう」「復習」「練習」「準備」などをもう一度ノートなどにやって
みましょう。「たしかめましょう」には答えがあるので、答え合わせをしてみましょう。
○教科書の「もっと練習」をノートなどにやりましょう。やり方が分からないときは教科書
を読み返して考えてみましょう。
○学校で使っているドリルをもう一度やったり、復習のページを進めたりしてみましょう。

理科 ○教科書の内容について、興味をもったことや疑問に思ったことについて、本やインターネ
ット等で更に詳しく調べてみたり、 ノートにまとめたりしてみましょう。
○家にある道具等を使って、簡単な実験をしてみましょう。危険が伴うことについては、
おうちの人と相談したり、一緒に行ったりするなど、十分に注意しましょう。

生活 ○家の中にある身近なものを使って遊び方を工夫したり、家庭生活について自分でできるこ
とを見つけて、取り組んだりしてみましょう。

音楽 ○音を出すことが可能な環境ならば、教科書の曲を歌ったり演奏したりしてみましょう。
○CDやインターネット等を活用して、音楽を聴くことができる環境がある場合は、様々な
音楽を聴いてみましょう。

図画

工作

○これまでに学習した作品や教科書にのっている作品をつくってみましょう。
○家の中にある物をスケッチしたり、想像したことを自由に絵で表したりしてみましょう。

家庭 ○授業で学習したこと（調理、掃除、整理・整頓、洗濯など）を生かして、実際に家のお手
伝いをしましょう。
○授業で学習した手縫いやミシン縫いの技術を使って、生活に役立つ布製品を作ってみまし
ょう。→マスクを作りたい！

体育 ○家の中や人があまりいない外の場所で、安全にできる運動を行ってみましょう。（例：ラジ
オ体操、リズムに乗って体を動かす運動、なわとび、腕立てふせ・くっしんなどのトレー
ニング、ジョギング、ウォーキング）。→MYスポーツメニュー
○新型コロナウイスル感染症の予防法を具体的に書き出して、毎日、実践しましょう。
→「あわあわゴッシーのうた」で手を洗おう！
○（１年生）短時間で体操服に着替えられるように、練習してみましょう。

道徳 ○前学年の教科書を読んで、「考えよう」にあることを考えましょう。「学びの記録」に読ん
だ日付と気付いたことや考えたことをメモしてみましょう。

外国語 ○アルファベットを書いたり読んだりする練習をしてみましょう。
○英語の歌や物語を歌ったり聴いたりしてみましょう。

→LearnEnglish Kids（ブリティッシュ・カウンシル）

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html#masuku
https://www.mext.go.jp/sports/content/20200122-spt_sseisaku01-000002649_1.pdf
https://www.pref.aichi.jp/soshiki/eisei/0000022473.html
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ja

