
野外活動について 

令和５年９月 

長久手市立東小学校 ５年生 

 

１ ねらい （１） 自然に親しみ、自分で工夫してつくり上げる野外生活の楽しさを体験する。 

       （２） 野外活動の中で、一人一人が役割をもち、活動することで責任感と規律ある生

活態度を培う。 

      （３） 級友との親睦を図り、集団行動の大切さを知る。 

２ 期 日  令和５年９月２８日（木）～２９日（金） 

３ 場 所  郡上八幡自然園  

〒５０１－４２３８ 岐阜県郡上市八幡町島７５７ 

                 Tel０５７５－６５－３７６６ 

４ 交通機関 観光バス３台 

５ 参加者  男子４２名 女子５２名   計９４名 

６ 引率者  校長・教務主任・加藤千尋・横井・加藤千佳・池田・養護教諭 

７ 日 程   

  第１日目 ９月２８日（木） 

学校集合 ― 出発式 ― 出発 ― 長良川ＳＡ（休憩） ― 大滝鍾乳洞到着・散策 

８：２０  ８：４０  ９：００   ９：５５        １０：４５ 

昼食（雨天時バス車内）― 自然園到着 ― 入村式 ― バンガローへ移動 ― 

   １１：４５       １３：００  １３：１０ 

― 夕食（飯盒炊さん） ―  キャンプファイヤー ―  夜食・入浴 ―     就寝 

１４：００～１７：００     １８：３０    １９：５０～２１：３０  ２２：００ 

  第２日目 ９月２９日（金） 

起床 ― 朝のつどい ― 朝食 ― 清掃・荷物まとめ ― 体験活動 ―  昼食  

６：００  ６：３０   ７：００   ８：００      ９：００  １１：００ 

―  退村式 ― 出発 ― 関ＳＡ（休憩）― 学校着 ― 帰校式 ― 下校 

   １１：４５ １２：１５ １３：００   １４：１０ １４：２５ １４：５５ 

     

〈食事について〉 

１日目：夕食・・・カレーライス（飯盒炊さん）、ペットボトル飲料（お茶）１本配付 

夜食・・・菓子パン（クリームパン）、ペットボトル飲料（お茶）１本配付 

    ２日目：朝食・・・ランチパック（メンチカツ）、紙パック飲料（オレンジジュース）、 

             ペットボトル飲料（お茶）１本配付 

     昼食・・・おにぎり弁当、ペットボトル飲料（お茶）１本配付 

〈体験活動について〉 

   ①一日目 … キャンプファイヤー（雨天時：ファイヤードーム内で実施） 

②二日目 … 講座体験 

 叩き染め、万華鏡作り、食品サンプル工房から選択（約２時間） 



８ 服 装 

    ・ 出発時    寒暖差に対応できる服装 

           赤白帽子・はき慣れた靴（すべりにくいもの） 

  ・ ファイヤー時 長袖シャツ 長ズボン（燃えにくい綿素材のもの）  

    ・ 就寝時    ジャージ トレーナー 防寒着 

９ 費 用  約１３，０００円程度  

（７月に５５００円、９月に５５００円徴収。残額は、１０月の徴収に合わせて精算予定） 

10 持ち物  リュックサック・スポーツバック（当日学校へもってくる。事前持ち物検査なし） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 保護者の皆様へお願い 

（１）持ち物・衣類には、必ず全てに記名をお願いします。 

（２）お金やおやつなど、野外活動に必要のないものは持たせないようにお願いします。 

（３）持病・乗り物酔いがひどい児童は、事前に担任に連絡の上、飲み慣れた薬を持たせてくださ

い。また、持病や夜尿等の健康上の相談に関してはあらかじめご連絡ください。 

（４）女子児童には事前に生理指導を実施します。必要なお子さんは、持ち物の中に生理用品を加

えてください。 

（５）外での活動で汚れることが考えられるため、衣類等を新調する必要はありません。 

（６）キャンプファイヤーでは、火傷を防ぐため、綿１００％の長袖、長ズボンを着用させてくだ

さい。 

①しおり・筆記用具 ※ペットボトルに名前を書くので、油性ペンを入れておく。 

②１日目昼食までのお茶（ペットボトル） 

③１日目昼食(小さくたたんで捨てられる簡易的な容器が望ましい） 

④雨具（カッパ）※大滝鍾乳洞で折りたたみ傘は使えません。 

⑤敷物 （１日目の昼食時に使用します。） 

⑥タオル・バスタオル （入浴用） 

⑦ハンカチ・ティッシュ(２日分)  

⑧軍手 ※火を使うので、滑り止めがない方が望ましい。 

⑨カレー皿、スプーン（洗えるプラスチック製のもの） 

⑩着替え （２日目の洋服） 

⑪下着・靴下(汚れてもいいように数枚準備)  

⑫ジャージ上下(パジャマの代わりになるもの) 

⑬防寒着 ※朝晩寒くなるため 

⑭歯ブラシ  

⑮食器を拭くふきん 

⑯懐中電灯(可能であれば)  

⑰虫除けスプレー・酔い止め・消毒液・薬など(必要に応じて)  

⑱ビニール袋 


