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 ２０２４年
ねん

が始
はじ

まりました。この時期
じ き

によく耳
みみ

にする「一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」とい

う言葉
こ と ば

は、「何事
なにごと

もまず初
はじ

めに計画
けいかく

を立
た

てることが大事
だ い じ

」という意味
い み

です。みなさんは、

今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てましたか？おぼろげでも何
なに

かしらの目標
もくひょう

をもとに計画
けいかく

を立
た

て、着実
ちゃくじつ

に進
すす

んでいきたいですね。どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにもコツコツと努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねること

が大切
たいせつ

です。そのためには、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。今年
こ と し

一年
いちねん

、けがや事故
じ こ

、病気
びょうき

に

気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

みなさんの毎日
まいにち

が元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になるように、応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

 保健
ほ け ん

月
つき

目 標
もくひょう

 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう 

令和６年１月１１日 No.７ 



 

お う ち の 方 へ 
 
まだまだ、インフルエンザやかぜが流行する季節です。朝は忙しい時間帯ですが、年度

当初にお願いしてありますように、登校前の健康チェックをしっかりしていただき、普段

と比べて様子がおかしいときには、必ず体温を計ってみてください。前日に３７．５℃以

上あった場合や朝から体調が悪い時には、あまり無理をさせないようにお願いします。ま

た、登校後、調子が悪くなった場合、早めにお迎えをお願いすることがあります。お子さ

んの回復を早くさせるとともに、他の人にうつさないようにするためです。ご理解とご協

力をよろしくお願いします。なお、お子さんが学校にいる時間は、保護者の方に連絡がと

れるようにしてください。緊急連絡先に変更がある場合には、連絡帳などで学校までお知

らせください。よろしくお願いします。 

感染予防のために大切なことは・・・ 

① 早寝早起きをし、睡眠をしっかりとる。 

・ 低学年は２１時までに就寝して９時 

間、高学年は２２時までに就寝して、 

８時間の睡眠をとりましょう。 

・ 登校の１時間前には起床するように 

しましょう。 

② 偏った食事にならないように心掛け、 

 栄養をしっかりとる。 

③ 元気なときは外でしっかり遊び、体力 

 をつける。 

④ こまめに手洗いやうがいをする。 

 ・ 外から帰った後は、必ずしましょう。 

 ・ 水でぬらすだけでなく、 

３０秒以上しっかり洗い 

ましょう。 

  ・ 洗った後は、きれいな 

   ハンカチで手をふきましょう。 

 

学校では、教室を常時換気するため、窓を若干開ける（休み時間は窓をしっ  

かり開ける）ようにしています。暖房を使っていますが、座席によっては寒か

ったり、暑かったりすることがあります。温度調節が可能な服を持たせていた

だきたいと思います。また、手洗い・うがいを呼び掛けるなどをして、ウイル

スが体に入るのを防ぐようにしていきますが、ご家庭でも、気をつけていただ

くとともに、万が一、体に入っても負けない抵抗力をつけていただきたいと思

います。 

＜お知らせ＞ 
１月中に身体測定を実施します。測定後、健康手帳をご家庭へ返却します。１・２・４・

５年生は、次年度も使用しますので、３学期の欄に保護者印を押印し、学校へ返却してく

ださい。 


